LO QUE COMEMOS

Semillas, tierra

, agua, aire,

fuego y gentes.



Encontrar una relacidén real y mas alla
de esa necesidad de solo comer, surge
del cuestionarme de donde provienen los
alimentos que consumimos, quienes tra-
bajan desde la siembra, cultivo, dis-
tribucién, venta (o trueque), prepara-
cioén, uso y procedencia de sus empaques
(si los hay) y todo ser o accidn invo-
lucrada hasta que llega a “nuestro
plato”; inclusive, la destruccion (o
no) de habitat y bosques, asi como 1la
tortura o muerte de animales y animales
humanxs.

Recorrer una parte de la llamada Améri-
ca Latina implica reconocer su historia
y conflicto, reconocer como se arraso
con las practicas ancestrales y se im-
pusieron practicas que dia a dia trans-
forman nuestros dias y nuestros esto-
magos también.
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Relacion humanx - maiz desde 1la
cosmovision indigena.




Prendamos el fuego pa” cocinar, prendamos
el fuego pa” calentar, prendamos el fuego
pa” iluminar, prendamos el fuego pa  ser.

iQue arda!.



Este fotozine es producto del ejerci-
cio de observacion y cuestionamiento
de una de tantas acciones cotidianas,
nacida de una necesidad biolodgica
como lo es comer.

Cultivamos (o compramos), cocinamos y
comemos, pero entre tanto, tejemos
lazos, nutrimos espiritus, nutrimos
cabezas y nutrimos la carne que nos

sostiene.

RESISTENCIA VISUAL



